
Voces Inmigrantes: Gabriela 

Guevara 

[00:00:00] 

[00:00:08] 

[00:00:08] 

[00:00:14] Gabriela: 

[00:00:14] Hola, mi nombre es Gabriela Guevara tengo veintitrés años, y soy de 

Costa Rica. 

[00:00:20] 

[00:00:26] Gabriela:  Bueno, de las cosas que me apasionan, eh, supongo que 

la más importante son las artes. Desde que tengo memoria, me ha encantado 

dibujar para pintar o hacer cualquier tipo de artes manuales. También me 

apasiona el senderismo en la naturaleza o hacer cualquier tipo de actividades al 

aire libre. Uh, y también me apasiona estar. 

[00:00:55] al servicio de las personas que necesitan mi ayuda [00:01:00].  

Entonces, creo que estas pasiones son las que me definen y me hacen sentir 

vivo. 

[00:01:07] 

[00:01:13] Gabriela:  Bueno, mi vida fue bastante difícil. En mi país, las 

oportunidades de estudiar o trabajar son limitadas. Así que eso me ha llevado a 

tener episodios de depresión y ansiedad durante los últimos ocho años. Uh, 

porque personalmente. Um, tener una profesión siempre ha sido uno de mis 

sueños desde que era niña, después de que mi madre nos dejó, me di cuenta de 

que las en casa no iban bien. 

[00:01:45] Empezamos a tener muchos problemas económicos, mi papá 

también entra en depresión y [en] cierto momento de mi vida, me veo 

completamente sola, una niña de 14 años [00:02:00] sin apoyo económico y con 

muchos problemas en la escuela secundaria. Entonces, comencé, eh, a trabajar 



cuando terminé la escuela secundaria, para poder pagar algunos cursos en la 

universidad. 

[00:02:14] Pero a partir de ese momento, tuve que ocuparme de los problemas 

económicos en casa. 

[00:02:22] 

[00:02:28] Gabriela:  Cuando decidí venir como au pair, realmente no sabía la 

ciudad a la que llegaría. Así que afortunadamente, llegué al condado de 

Middlesex, y es un lugar que realmente me gusta, y es por eso que decidí 

quedarme en el área. 

[00:02:46] 

[00:02:52] Gabriela:  Las empresas te venden la idea de un intercambio 

cultural. Al principio,  [00:03:00]  suena como la mejor oportunidad para el 

crecimiento y la aventura. Pero..., porque, eh, venimos al país a vivir con una 

familia, cuidamos a sus hijos y nos dan un pequeño salario semanal. La 

compañía ofrece ser patrocinador, ya que es nuestro requisito para la visa. 

[00:03:24] Sin embargo, cobran una gran cantidad de dinero durante el proceso, 

eh, que debemos pagar, la au pair. Entonces, um, con esto, la agencia nos ayuda 

o te ayuda a conseguir una familia, que puedes dejar en teoría, de forma segura 

[más segura] porque, eh, ellos son los que deberían ser responsables del 

bienestar de la au pair. 

[00:03:54] [00:04:00] 

[00:04:00] Gabriela:  Bueno, todo lo que me impresionó es muy diferente a mi 

país. Uh, la forma de vida, uh, de la forma de trabajar estudio, uh, hay [hay] una 

variedad [de] culturas. Y eso me gusta mucho. También he encontrado gente 

que me ha acogido muy bien y estoy muy agradecido por todo. 

[00:04:28] Espero que con un título universitario, con un trabajo que amo y tal 

vez agregando más conocimiento a la forma de vida. 

[00:04:44] 

[00:04:50] Gabriela:  Entonces, supongo. El mejor día de mi vida fue cuando 

yo, um, fui a la escuela secundaria, cuando terminé la escuela secundaria. 

Obtengo mi diploma [00:05:00].  Entonces, eh, ya que este [ese] día, supongo 



que este día fue el día más feliz de mi vida porque puedo [podría] obtener el 

diploma, incluso si lo pasé muy mal con mi familia, con mi vida personal, con 

la escuela secundaria y todo, um, esos tiempos fueron realmente malos para mí, 

pero el diploma de la escuela secundaria me hace sentir realmente, realmente 

bueno y feliz. 

[00:05:34] 

[00:05:40] Gabriela:  Sí, sufrí discriminación por parte de la familia anfitriona 

y de la agencia au pair, eso es realmente triste porque nunca esperé algo así. En 

realidad, pagué, como supongo que $ 1,200, um, solo  [00:06:00]  para viajar 

con la agencia, y gasto otro dinero para obtener algunos documentos que la 

agencia au pair necesitaba. 

[00:06:09] Así que gasto mucho dinero, y cuando llegué a    los Estados Unidos, 

noté que estaba solo prácticamente. La agencia au pair siempre apoya a la 

familia anfitriona. 

[00:06:27] Entonces, um, la otra cosa que he tenido con esta familia fue que 

necesitaba algo, algunas cosas personales de Walmart. Uh, no tenía ningún tipo 

de transporte, así que el padre anfitrión me llevó al Walmart. Supongo que tiene 

que recogerme a las 22:00 horas. Pero, a las 22:00 horas. Le envié un mensaje 

de texto, lo llamé. Llamé a la madre anfitriona y [00:07:00]  les envié [un] 

mensaje de texto, pero [nadie] me respondió. 

[00:07:05] Así que decidí tomar un Uber a las 11[PM] Yo, esperé, eh, de 10:00 

PM a 11:00 PM. en Walmart esperándolos. Entonces, eh, no llegaron. Entonces, 

decidí tomar un Uber. Llego a la casa, pero cuando traté de entrar mi código de 

acceso desde la puerta, eh, no [no] funcionó.  Entonces, estaba solo afuera. 

Llamo a la agencia, y la agencia nunca me respondió. 

[00:07:38] Um, Y tuve que esperar hasta las 11:45 [PM]. Yo, llegué a las 11 

[PM], así que esperé allí como 45 minutos. Uh, solo mirando si alguien abrirá la 

puerta, al final el padre anfitrión abrió la puerta. No recibí ningún tipo de 

disculpa [ disculpa ]. Uh,  [00:08:00]  la agencia no lo hizo, no hicieron nada. 

No hablaron con la familia anfitriona sobre el. 

[00:08:08] situación. Um, me respondieron hasta el día siguiente, supongo. 

Entonces, estaba súper asustada porque, eh, se supone que la agencia está a 

cargo de ti. Entonces, si algo me pasaba, porque era realmente tarde y súper frío 

y oscuro, si algo me pasaba, supongo que la agencia, no [asumierian] ningún 

tipo de responsabilidad por eso. 



[00:08:39] Así que para mí, fue, eh, realmente triste porque, eh, como dije, yo, 

recibo un nivel de trato, de ellos y apodos y cosas que realmente no me 

gustaron. Realmente no me sentía cómodo allí. 

[00:08:57] [00:09:00] 

[00:09:03] Gabriela:  Les diré que no se rindan. A pesar de las dificultades, eh, 

que atravesamos en nuestras vidas. Tenemos la posibilidad de ser mejores y de 

alcanzar nuestros sueños con perseverancia, independientemente de lo que 

digan los demás, solo nosotros mismos sabemos cuánto nos ha costado llegar, 

eh, a donde estamos. Hay muchas oportunidades, y debemos saber cuándo 

aprovecharlas 

[00:09:34] y trabajar para tenerlas. 

[00:09:36] Entonces, esta es una de mis piezas de arte, um él es mi gato Kylo 

[risas], cuando llegué a Estados Unidos, tuve que dejar a mi gato aquí, en Costa 

Rica, porque no puede [no] [00:10:00] viajar conmigo. Entonces, eh, fue un 

momento muy difícil porque él, eh, se escapó, eh, creemos que me estaba 

buscando. Entonces, eh, eso fue súper triste. Lo amo mucho, así que decidí 

hacer esto. 

[00:10:22] obra de arte, en memoria de mi gato. Pasamos momentos realmente 

hermosos y él era mi mejor amigo y mi, eh, momentos tristes para, eh, solíamos 

hacer tantas cosas juntos, así que, eh, decidí pintarlo. Entonces, me encanta 

pintarlo, espero que también te guste. ¡Gracias! 

[00:10:54] [00:11:00] 


